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г. Солнечногорск
творческое объединение

Русские традиционные ремесла

педагог дополнительного образования
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Огромная благодарность Ларисе Борисовне Горбуновой, педагогу творческого объединения «Чудеса золотой соломки», МОУДОД «Дворца детского творчества» г. Навашино Нижегородской области, под руководством которой в 2004 г. я сделала своего первого лыкового коня.
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Мастер-класс

Для педагогов дополнительного образования, родителей и детей

Лошадка на палочке – игрушка из детства

Разработан педагогом дополнительного образования высшей квалификационной категории Носыревой Татьяной Григорьевной, творческое объединение «Русские традиционные ремёсла», ДДТ «Юность» города Солнечногорска.

Цель проведения: 

· возвращение к традиционным русским играм, их использование в современной образовательно-воспитательной деятельности.

Задачи:

· показать основные приёмы работы с лыком;

· изготовить лошадку;

· познакомить с правилами игры «Малечина-калечина».

Необходимые материалы:

· пучок лыка;

· полушерстяные нитки;

· подсолнечные семечки;

· пряная гвоздика;

· клей ПВА.

Оборудование:

· ножницы;

· вязальная спица;

План мастер-класса.
Теоретическая часть. Знакомство современных детей с традиционной игрой.

Практическая часть. Изготовление лошадки на палочке.

Заключительная часть. Приспосабливание лошадки для игры.

Теоретическая часть.

Игра является неотъемлемой частью жизни детей. В ней ярко проявляется творческая сторона личности ребёнка, посредством игры развивается быстрота реакции, ловкость, сообразительность. Но, к сожалению, всё реже можно увидеть на улице детей со скакалкой или мячом, многие игры вообще не знакомы не только детям, но и их родителям. Замечательные игры с куклами и машинками в школьном возрасте вытесняются многочасовым сидением за компьютером, где в изобилии представлены игры, часто побуждающие детей к жестокости.

У современных ребят укоренилось представление о том, что игра – это для маленьких. Поэтому, на первых порах они стесняются взять в руки игрушку или войти в круг играющих. Постепенно, после рассказов о старинных традициях и обычаях и личного примера взрослого, они потихоньку начинают втягиваться в игру и увлекаются настолько, что остановить их очень трудно. 

Привлекателен для ребят и состязательный момент, и, чтобы не вызвать насмешек сверстников, они стараются развивать логику и точность движений.

К сожалению, не все помещения позволяют играть в коллективные игры, но «Малечина» не относится к таковым: она не требует большого пространства, правила её просты и приспособление для игры незатейливо – палочка везде найдётся! К тому же в неё можно играть и в одиночестве (лишняя тренировка), и дружной компанией, ведь количество участников не ограничивается.

Палку для игры лучше взять подлиннее – до метра. Толщина палки не должна быть очень большой, она должна быть удобной для удерживания на пальце или ладони.

Иногда на палку для улучшения равновесия надевают какой-либо предмет. Так, например, в Шишкином лесу конец палки украшен матрёшкой, есть варианты украшения деревянным шариком или небольшой куколкой. В нашем варианте – это лошадка.

Практическая часть. Ход работы.
1. Изготовить голову лошадки.

2. Укрепив голову на палочке и, продолжая обмотку нитью, подготовить место для гривы.

3. Сделать гриву.

4. Срезать ножницами лишнее с гривы и основы лошадки.

5. Сделать лошадке уши и глаза.

6. Надеть на лошадку уздечку.

Подробную инструкцию по изготовлению лошадки смотри в приложении.

Заключительная часть.
Лошадку на палочке можно сделать приспособлением для игры в «Малечину». Правила игры просты – нужно удержать палочку в равновесии на пальце или ладони (более подробные правила игры смотри в приложении). Чем длиннее палочка – тем удобнее в неё играть, но не очень удобно переносить. Поэтому предлагается вариант сборной палочки: длина «наращивается» при помощи второй палочки и двух кусочков подходящей по диаметру трубочки для коктейля, которыми фиксируются места соединения.

Литература.

1. Игры и праздники Московии. Вып. 1. М; 1998.
2. Игры и праздники Московии. Вып. 2. М; 2002.
3. Котова И.Н., Котова А.С. Русские обряды и традиции. Народная кукла. С-ПБ; 2003
4. Науменко Г.М. Русские народные детские игры с напевами. М; 2003
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Приложение
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Лошадка

	Для изготовления лошадки понадобится пучок лыка, бамбуковая палочка, семечки, пряная гвоздика, клей ПВА и разноцветные полушерстяные нити.
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	Небольшой пучок лыка, приблизительно 20 см длиной, туго перевязываем, отступив от среза 1.5 – 2 см.
	[image: image2.jpg]




	«Выворачиваем» пучок: по кругу небольшими пасмами отгибаем всё лыко.
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	Получается аккуратное круглое утолщение, с дырочкой по середине.
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	Перевязываем пучок так, чтобы получилась «луковка» - для этого начинаем обмотку там, где предположительно оканчивается срез пучка, делаем её достаточно широкой (5-7 мм). Концы нити завязываем на два узла.
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	Ещё раз «выворачиваем» пучок и обматываем его нитью, отступив от края около сантиметра. Это – будущая мордочка лошадки
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	Формируем голову лошадки. Держим пучок в одной руке, большим пальцем другой руки, надавливая на основание «головы», и сгибаем пучок лыка на 900.
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	Туго 2-3 витками обматываем изгиб, вставляем вдоль пучка палочку и фиксируем нитью, намечая «шею» лошадки. Концы нити завязываем.
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	Изготавливаем гриву. Небольшие пучки лыка (чем тоньше – тем красивее) располагаем так, чтобы середина пучка находилась под «мордочкой». Края пучка смыкаем сзади «головы».
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	Отрезаем нить длиной около 60 см, накидываем её на первый фрагмент гривы, выравнивая концы, завязываем на один узел близко к палочке. Узел «смотрит» вниз.
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	Разводим концы нити, чтобы не мешали. Накладываем следующий пучок и опять плотно обвязываем его, обхватывая со всех сторон нитью. Так повторяем до тех пор, пока не «закроется» нить, фиксирующая шею лошадки. Последний узел завязываем дважды.
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	«Гриву» подравниваем ножницами и расчёсываем. Для расчёсывания подходит любая щётка с железной щетиной, например, пуходёрка для кошек и собак.
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	После расчёсывания «грива» становится мелкой и более красивой.
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	Ножницами намечаем место для уха.
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	Семечку тупым концом обмакиваем в клей и вставляем в прорез. Так же делаем и второе ухо.
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	Спицей намечаем место для обоих глаз. Затем, обмакивая «ножку» гвоздики в клей, аккуратно вставляем в прорез сначала с одной,
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	Затем с другой стороны.
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	Вот какая красавица получается!
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	Теперь украсим лошадку уздечкой. Яркую нить длиной около 60 см обвязываем вокруг мордочки узлом вниз, предварительно выровняв концы.
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	Перекрещиваем нити на «лбу».
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	Ещё раз перекрещиваем за «ушами» ближе к «гриве»
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	Теперь перекрещиваем нити впереди.
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	Далее перекрещиваем под «гривой» и накрест обматываем оставшееся лыко. Концы нити завязываем на два узла и подрезаем.
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	Если готовим лошадку для игры в «Малечину», палочку лучше удлинить. От трубочки для коктейля отрезаем два кусочка по 2 см длиной. Надеваем один из них на палочку, отступив от её конца 6-7 см. Острым концом туда же вставляем вторую палочку. Другим кусочком трубочки закрепляем обе палочки у основания первой.
	[image: image24.jpg]




	Наша лошадка готова с вами поиграть.
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Малечина-калечина
Малечина-калечина – это традиционная детская игра с палкой. 
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	Нужно поставить палку на ладонь или на один из пальцев произнося при этом текст: «Малечина-калечина, сколь держать до вечера?».


	При начале отсчёта отпустить другую руку и удерживать палку в вертикальном положении.
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Игра развивает ловкость и быстроту реакции. В игре может участвовать как один человек, так и неограниченное количество участников. Во Владимирской области играющие ставят палку на конце пальцев той или другой руки вертикально и в таком положении ходят, бегают, садятся, при этом передвигают палку то на одну, то на другую часть руки. Иногда палку ставят на голову или на носок одной ноги и в таком виде скачут. Кто дольше удержит палку, тот и победитель.
А вот вариант, записанный в этнографических экспедициях 1990х годов по Московской области: 

«Брали одну ровную палочку длиной около метра. Её раскрашивали для красоты. И держали на ладони, кто дольше удержит.

Все вставали в круг, а водящий в центре круга держит палочку. Все говорят: «Каля-маля, продай коня!» Он спрашивает: «Сколько стоит?» Все отвечают: «Три рубля». И так повторяют, стремясь сбить водящего, чтобы он уронил палку.

Водят по очереди. Кто дольше всех продержит палочку, тот больше всех получит конфет. Всех не одаривали, а только тех, кто выигрывает. Собирали по 20 копеек и конфет покупали. А после этого шли играть.»

Руководитель центра для детей «Бабинская игрушка» в подмосковном посёлке Шишкин лес, художник С.В. Виданов предлагает проводить эту игру в форме эстафеты. Правила в ней таковы. На ладони или пальце пронести «малечину-калечину» по своему коридору от «старта» до «дома», обойти его и бегом вернуться к своей команде, передав палочку следующему игроку, занять место в конце колонны. Жюри должно следить, чтобы дети не зажимали палочку в руке. Выигрывает та команда, чьи игроки первыми закончат эстафету, обозначая это поднятием руки.
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